UBND HUYEN CAN GIUQC ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MG PHUGC HAU Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 286/KH-MGPH Phuoc Hau, ngay 19 thang 9 nam 2023
KE HOACH

Thue hién phong chdng dich tay - chan - miéng
Nam hoc 2023 - 2024

Can cik chi th s6 23/CT-TTg ngay 12/07/2006 ciia Thii twéng Chinh phii vé
tang cuong cong tdc y té trong truong hoc;

Can cir cong van s6 1897/PGDDT-YTTH ngay 18/9/2023 cua Phong Gido
duc va Dao tao v/v trién khai cong van s6 4717/SYT-NV ngay 11/9/2023 cua So' Y te
v/v day manh cdac bién phap phong chong dich tay-chdn-miéng, sot xudt huyét;

Trudng mau gido Phudc Hau xay dung ké hoach phong chong dich bénh Tay
- Chan - Miéng, cu thé nhu sau:

I. Muc dich yéu cau:

1. Muc dich:

- Phat hién sdm dé t6 chuc va diéu trj kip thoi.

- Muc tiéu ctia ké hoach 1a phong chéng dich bénh, giam ti 1¢ mac va tir vong
do bénh Tay - chin - miéng .

- Giam sat va xtr ly cac truong hop bi bénh kip thoi.

2. Yéu ciu:

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat cac hoat dong phong chdng dich bénh.

-Co }(é' hoach chuén bi déy du hoa chat, vt tu, phuong ti¢n, nhan lyc cho cong
tac xu ly 6 dich .

- Kiém tra x4c minh ngudn lay, khu vuc c6 nguy co ldy nhiém dé c6 bién phap
xur Iy phu hop.

II. Thoi gian thyce hién:

- Tu thang 9 nam 2023 dén thang 9 nam 2024

I1. Doi twgng thuc hi¢n:

- Toan thé Can bg - gido vién — nhén vién — hoc sinh.

- Y té truong hoc lam nong cot trong cong tac phéi hop hoat dong, tong hop
bao céo tinh hinh theo y€u cau cua cap trén.

IV. No¢i dung thue hién:

1. Cach phong chong bénh tay chan mi¢ng trong nha truong:

- Nha truong t6 chure trién khai, thuc hién phong chong bang cac viéc lam nhu
sau:

+ Str dung xa phong cho tré rira tay hang ngay
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+ Thuong xuyén rira tay trude an, sau khi hoat dong hoc tap va vé sinh hang
ngay.

+ Tranh tiép xuc gan (nhu hon va 6m) véi nhitng ngudi bi nhidém bénh hoic
nguoi vira khdi bénh.

+ Lam sach triét dé cac d6 dung va cac bé mit cua do dung d6 choi cung cac
thiét bi ma tré thudng hay tiép xtic (dd choi, ban ghé, tay nam cira, cic ban phim,

...

- Giao vién phai biét dugc cac nguyén nhan gay bénh va phat hién kip thoi khi
tré méac bénh. Cac triéu ching thudng bat dau bang sét, chan an, khé chiu (cam giac
mo hd khong khoe), va thudng dau hong. Mot vai ngdy sau khi sdt bat dau, 10 loét
dau d6n c6 thé phat trién trong miéng. Mot s6 phét ban ¢ da véi nhitng ddm do bang
phang, thuong 1a trén long ban tay va 1ong ban chan va déi khi & mong. Phét ban
nay co thé phong 1én, nhung no s& khong ngira. Mot s6 ngudi voi bénh co thé chi co
phat ban, nhitng ngudi khac chi c6 thé c6 10 1oét miéng. Nhitng nguoi khac véi bénh
c6 thé khong c6 triéu ching.

- Bao dam tat ca tré em, Can B9 Gido Vién — Nhan Vién trong nha truong
thue hién t6t vé sinh ca nhan nhu: vé sinh ring miéng, rira tay sach va thuong xuyén
bang xa phong trudc khi an hodc chudn bi thtrc dn, sau khi di vé sinh.

- Pam bao 100% tré dugc an chin, udng nude dun soi dé ngudi (nudc dong
chai) dé han ché, phong tranh viéc 13y truyén bénh theo duong “phan — miéng”.

- Tang stc d& khang cho tré bang cach an udng du chit, bd sung vitamin C
hang ngay. Pam bao an chin, udng chin, khong cho tré uéng chung ly, chén, dia,
mudng, ...phai dugc ngdm, trang nude soi trude khi str dung. Pam bao 100% tré
déu co chin, géi, khan riéng biét.

- Thudng xuyén lam théng thoang phong hoc, 16p hoc. Pam bao tt vé anh
sang, 4m 4p vao mua mua va thoang mat vao mua nang.

- Giao vién phai rura tay bang xa phong trude lac chuan bi thirc 4n cho tré, sau
khi vé sinh cho tré, mang khau trang, bao tay khi phan chia thtc an cho tré.

- Ban gidm hiéu thu:omg xuyén kiém tra an toan thuc pham, vé sinh cac bira dn
& tai truong va kiém tra viéc ché bién thire an hang ngay tai nha bép.

- Tiép tuc van dong tuyén truyén dén phu huynh thyuc hién phong chdng bénh
tay chan miéng. Phat huy sirc manh ctia manh thudng quan van dong kinh phi thiét
1ap bon rira tay cac 16p.

- M0 s6 theo ddi bénh cua tré hoc tai truong do cén bo y té quan 1y.

- Giao vién bao cao ngay khi phat hién tre bénh dén nhan vién y té trudng.
Nhaén vién y té truong bao cao gip vé Phong Giao Duc Can Giudc qua gmail hodc
dién thoai. Hang tuan Nhén vién y té truong tong hop tré bénh bio cdo vé BCD,
BCPD bao vé Phong gido duc Can Giudc qua gmail.

2. Cac bién phap xir 1y 6 dich:

- Phat hién tré bi mac bénh, cho tré nghi tai nha khong dén 16p it nhat 1a 10
ngay ké tir khi khoi bénh dén khi tré hét loét miéng va cac phong nude. Ngay sau
d6, nha truong to chirc tay rira cac dd dung dd choi, thiét bi, san nha bang Chloramin
B 0,5% v6i ty 1& 20gram/1 lit nuSe (5 mudng café).

- Khi ¢6 2 tre tro 1én trong 1 16p hoc bi méc bénh trong vong 7 ngay thi cho
16p nghi hoc 10 ngay ké tir ngay khoi bénh ciia ca bénh cudi ciing dé cat dit dudong
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lay truyén. Giao vién chu nhiém lau san nha, ban ghé, dd choi, dung cu hoc tap,.....
Chloramin B 0,5% véi ty 1& 20gram/1 lit nudc (5 mudng café).

- Két hop véi Y té x4 thyc hién xu 1y 6 dich theo quy dinh.

- C0 gido theo doi hang ngay khi tré dén 16p c6 cac biéu hién: S, xuét huyét,
loet miéng, phong nudce dé thong bao cho gia dinh, Ban giam hi¢u, y té xa Phudc
Hau xtr 1y va diéu tri kip thoi. Pong thoi bao cho Phong Gido duc dao tao huyén Can
Giude.

3. Cong tac tuyén truyen dén Phu huynh khi c6 ca bénh tai gia dinh:

- Pua tré dén tram y té gan nhét ngay khi tré vira phat hién sot.

- Bénh nhan bi bénh phai dugc cach ly tranh lay nhiém cho ngudi khac. Khi
¢6 cac biéu hién bién ching than kinh hodc tim mach nhu rung giat co, di loang
choang, ngt ga, yéu liét chi, mach nhanh, sot cao thi phai dén ngay co sd y té dé
kham va diéu tri bénh kip thoi.

- Bénh nhén deo khau trang khi tiép xtic vdi nguoi khac, che miéng khi ho,
hat hoi va giit khoang cach khi néi chuyén. Khong dé virus lay lan sang nguoi khac.

- Phén va chét thai bénh nhén phai dugc khur tring bang Chloramin B 1%
theo ty 1¢ 40gram/1 lit nuge (10 mudng café).

- Quan 40, chin man, dung cy cua bénh nhan phai duoc khir tring bang dun
s01, ngdm dung dich Cloramin B 2%.

- Dbi véi ngudi cham séc bénh nhan: Huéng dan thyc hanh vé sinh c4 nhan,
dac biét rira tay sau khi v¢ sinh cho tré.

- Han ché tdi da tiép xuc nhu: hon, st dung chung cac dung cu khi tré bi bénh.

- Khi tré ¢6 céc tri¢u chirng bénh Tay— Chan — Mi¢éng, khong cho phép tham
gia cac hoat dong gip g& dong tré khac nhu dén 16p, di boi, ...

- Theo ddi cac biéu hién sbt, loét miéng, phdng nudc ddi véi cac thanh vién
trong gia dinh, dic biét 13 tré em dé kip thoi thong bao cho co quan y té xu 1y, diéu
tri.

- Tang cuong cong tac tuyén truyen dén gia dinh tré. Thudng xuyén theo doi
s6 hoc sinh nghi 6m: tim hiéu 1y do nghi 6m, céc tri¢u chimg cua bénh.

- Hudng dan khr trung bang hoa chat Chloramin B tai cac 16p hoc.

- Phéi hop tét voi tram y té trong cong tac phong chdng dich va xu 1y dich
bénh.

V. Ké hoach cu thé:

- Tb chuc truyén thong trong nha truong va véi phu huynh hoc sinh vé bénh
Tay - chan - miéng & tré em.

- Tang cudng tuyén truyén vé cc bién phap phong bénh cho hoc sinh .
- Theo dbi sat tinh hinh dién bién tai cac khu vuc c6 ngudn lay.

- Trién khai ké hoach chi dao va thyc hién phong chbng dich t6i can bo, gido
vién, nhan vién, hoc sinh trong nha truong, khuyén céo cac bac phu huynh khi phat
hién tré c6 dau hiéu méic bénh phai thong bao cho nha truong va co so'y té. Pong
thoi cho tré nghi hoc it nhat 10 ngay ké tir ngay khoi bénh .

- Thyc hién phong chdng dich:
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+ Thuong xuyén vé sinh méi trudng, vé sinh nhom 16p, dd ding d6 choi.

+ V& sinh moéi trudng 16p hoc (lau san nha, ti, ban ghé, d6 choi, dung cu hoc

tap) bang javel hodc CloraminB 2%.

+ V¢ sinh ca nhan: Rura tay sach s€ trudce va sau khi di v¢ sinh, trude khi an.

+ V& sinh an udng: Rua tay sach sé& trude va sau khi ndu dn, chuédn bi thirc an.
Thue hién 4n chin, udng so6i dé han ché cac bénh 1iy qua duong phan miéng. Gido
vién thuong xuyén theo doi phat hi¢n tré méc bénh, thong bao ngay cho Ban chi dao
phong chéng dich va thong bao véi phu huynh cho tré nghi hoc .

- Ban chi dao kiém tra giam sat va chi dao phong chéng dich thudng xuyén phéi
hop voi TTYT va Tram y t€ xa Phudc Hau khi phat hién dich bénh .

Phan cong
TT Ho va tén Chirc vu nhiém vu
5 Hid Trudng ban
V6 Thi Thuy Trang Pho Hl@u S
1 truong Chi dao chung
X Tram truéng | Phdi hop vé6i truong ban
2| Neuyeén Thi Ngoc Thanh tramyt¢ | KT giam sat tinh hinh dich
Pho ban thuong truc
3 | D5 Thi My Hing Phé Hicu Gidm sat chung-Kiém tra
truong giam sat cac tinh hinh cia
dich bénh.
Thanh vién
4 | Tran Quoc Tién NVYTHD Theo ddi, gidm sat tinh
hinh dich bénh
Thanh vién
5 | Luu Thi Véan Ha CT cong doan |  Phy trach theo ddi tinh
hinh dich bénh
Khéi true Thanh vién
< R % 01 truon
6 | bang Thi Kim Tuyén khéi La 8 Phu trach theo doi tinh
hinh dich khoi La
Khéi true Thanh vién
A PR \ 01 fruon
7 | Tran Thi Minh Thuy Kkhéi Mém-Cﬁ 5i | Phutrach ‘Fheq do1 digh
bénh khoi Mam-Choi
Trutme b Thanh vién
R . rudng ban .
8 | V6 Thi Thu Ha CMI%IS Phoi hop theo doi tinh hinh
dich bénh




5

Trén day 1a ké hoach phong chdng dich bénh Tay-chan-miéng ciia truong mau
gido Phudc Hau ndm hoc 2023 - 2024. Rit mong duoc su quan tdm chi dao giup do
ctia Trung tim y té huyén Can Giudc va Tram y té xd Phude Hau cung cong tac dé
nha truong thuc hién tét cong tic phong, chong dich Tay - chan - miéng trong nha
truong./.

Noi nhn: KT.HIEU TRUONG

- PGD&DT Can Giude (dé b/c); PHO HIEU TRUONG
- Trung tdm YT Huyén Can Giude (d€ b/c);
- Truong MGPH, Tram YT xa PH (p/h t/h);
- Luu VP./.

e Thi Thuy Trang
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